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1. INTRODUCTION ET OBJECTIFS

En 1995, a la demande de I’ Association
moneégasque pour |a Protection de laNature
(AMPN), le Groupe d Etude du Mérou
(GEM) a débuté des missions d’inventaire
des mérous, Epinephelus marginatus, dans
les eaux dela Principauté de Monaco. Deux
missions ont été realisées en 1995 et en
1997, alaméme période de I’année : 14 et
15 octobre 1995; 18 et 19 octobre 1997.

L essecteursexploréslesdeux années étaient
similaires et s éendaient de la jetée Est du
port de Fontvielle au tombant du Loews, a
I’ Ouest du port principal de Monaco (port de
laCondamine). L’ essentiel desmérousavait
€té vu au niveau des deux digues du port de
la Condamine.

Depuis cette date, des aménagements
importants ont eu lieu, notamment au niveau
du port de la Condamine, avec la
constructiond’ unegrandedigueflottantesur
la partie Ouest et d'une contre jetée sur la
partie Est. Ces deux ouvrages ont permis
d’agrandir considérablement la surface du
plan deau (Fig. 1). Ces travaux se sont
majoritai rement déroul ésentre 1999 et 2003.

En Méditerranée francaise, que cela soit
dans des espaces protégés (Parc national de
Port-Cros, Réserve naturelle de Cerbere-

Banyuls) ou en dehors (La Ciotat), les
recensements effectués par le GEM ont
montré une augmentation significative des
effectifs de mérous, accompagnée le plus
souvent d'un rageunissement de la
population. Il convenait donc de se
demander, presd’ unedizained’ annéesapres
le dernier inventaire dans la Principauté et
trois années apres la fin des grands travaux
d’ aménagement de la Condamine, si :

() le peuplement de mérous de
Monaco S était maintenu, malgrélaprofonde
restructuration de leur habitat d’ origine;

et s, en cas d absence d’impact,

(i) les augmentations d’ effectif des
peuplements de mérous constatées sur le
reste du littora méditerranéen francais se
retrouvaient a Monaco.

Cette probl ématique concernedirectement la
Direction de [I’Environnement, de
I’Urbanisme et de la Construction de la
Principautéde Monaco (DEUC). Elleadonc
demandé au GEM de rédliser en Octobre
2006 un nouvel inventaire du peuplement de
mérous dans |es eaux monégasgues.
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Figure 1 : Port de la Condamine, Principauté de Monaco. L es anciennes digues du port sont encore visibles a
I'intérieur du bassin. La grande digue flottante est a droite de la photo (Ouest).
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2. METHODES

2.1. Participants

Lacampagne d' inventaire de E. marginatus
dansleseaux delaPrincipautés’ est déroul ée
du lundi 16 au mercredi 18 octobre 2006.
Elle arassemblé 7 plongeurs du GEM, tous
titulaires dun certificat de plongée
professionnelle hyperbare : Jean-Michel
Cottalorda; Patrice Francour; Jean-Georges
Harmelin; Patrick Lelong; Thierry Pérez;
Jacques Rancher; Sandrine Ruitton.

Deux autres plongeurs ont participé a cet
inventaire : Catherine Seytre (Université de
Nice-Sophia Antipolis) et Mat Vanderkliftt
(CSIRO; Australie).

La logistique surface a été assurée par les
pilotes du Service maritime de la
Principauté, Alex et Dominico, sans oublier
le concours de Valérie Davenet, Raphaél
Simonet et Patrick Rolland (DEUC).

Enfin, la sécurité des plongées a été
renforcée par la participation de la
Compagnie des plongeurs Carabiniers du
Prince.

L’ organisationlogistiquedel’ ensembledela
mission éait sous la responsabilité de
Valérie Davenet (DEUC), la supervision
scientifique de lamission et larédaction du
rapport sous la responsabilité de Patrice

Francour (GEM et Université de Nice-
Sophia Antipolis).

Comptetenu du profil bathymétrique moyen
des fonds de la Principauté, avec des
profondeurs de plus de 30 m tres
rapidement, il avait étédécidédene pasfaire
appel a des apnéistes du GEM comme cela
se fait pour la plupart des missions
d inventaire organisées par le GEM.

2.2. Sitesexplorés

La presgue totalité du littora de la
Principauté a été explorée durant les trois
jours de lamission (Fig. 2). Les sites qui se
sont révél éslesplusrichesont été prospectés
deux fois par des plongeurs différents.

Lundi 16 : jetée Est de Fontvielle; Musée
océanographique; plage desPécheurs; rotule
de la contre jetée; tombant du Loews.

Mardi 17 : roche Saint-Nicolas; digue de
Fontvielle tombant du L oews; Larvotto.

Mercredi 18 : Musée océanographique,
plage des Pécheurs.
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Figure2: Lesfonds prospectés par les plongeursdu GEM durant la mission d’inventaire d’ octobr e 2006

des mérous de la Principauté de M onaco sont souli

2.3. Technique de comptage

L e principedesdénombrementspratiquésen
paralléle, adopté en routine pour les
campagnes du GEM depuis 20 ans, a été
utilisé afin de permettre une couverture des
zones inventoriées avec une trés bonne
efficacite.

Les plongeurs étaient répartis en 2 équipes
qui prospectaient en détail des sites

gnés en rouge sur cette vue aérienne de la Principauté.

différents. Au fond, les plongeurs
progressaient paralléement, a5 ou 10 m de
distance les uns des autres, selon la
topographie des sites et les conditions de
visibilité.

Pour chague mérou rencontré, plusieurs
paramétres ont été notés : lataille (longueur
totale, estimée a 5 cm pres), le temps de
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plongée, la profondeur, les caractéristiques
de |"habitat (roche, herbier, éboulis, rague,
tombant, etc). Le comportement du poisson
(fuite, indifférence, atrou ou en pleine eau)
et la direction de déplacement en cas de
mouvement ont également été notés. Si un
mérou entrait dans le champ visuel de

I’ observateur voisin, un code particulier lui
était appliqué.

Un bilan et une synthese des observations
ont étéeffectuésau retour de chagque plongée
par chacune des équipes pour éviter les
doubles comptages.
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3. RESULTATS

3.1. Abondance et répartition

Lesrésultatsdesinventaires seront présentés
pour les 5 grandes zones explorées : (i) la
jetée Ouest de Fontvielle et la roche Saint-
Nicolas, (ii) lajetée Est de Fontvielle et le
Musee, (iii) lapartie Est du Musée, larotule
et la grande digue, (iv) la contre jetée et le
tombant du Loews et (v) la partie Est du
Loewsversle Larvotto (Tab. 1).

Au total, 83 individus de E. marginatus,
d’ unetaillecompriseentre 20 et 110 cm, ont
été observés en octobre 2006. Le secteur le
plus riche est celui situé entre le pied du
Musée océanographique et la rotule de la
grande digue flottante avec 31 mérous, soit
plusde 37% desindividusobservés. Dansce

plusde30 m: 8.4%

20230 m: 56.6%

secteur, les fonds sont majoritairement
constituésde groséboulis, naturelsal’ Ouest
et artificiels a 'Est (stabilisation de la
rotule). Dans ce secteur, lataille des mérous
varie de 25 a 110 cm de longueur totale.

Lesmérous ont été observés entre 3 et 38 m
de profondeur. Plus de 65% des mérous se
trouvaient au-dela de 30 m de profondeur
(56.6% entre 20 et 30 m; Fig. 3). Moins de
35% des individus ont été observés entre la
surface et 20 m defond (7.2% amoinsde 10
m de fond).

Figure 3 : Répartition bathymétrique du mérou,
Epinephelus marginatus, dans les eaux de la
Principauté de M onaco en octobr e 2006.

0a10m: 7.2%

10420 m: 27.7%

en octobre 2006.

Tableau 1 (page suivante) : Taille (longueur totale en centimétres) et profondeur (en métres) relevées pour les
mérous, Epinephelus marginatus, observés sur les différents secteurs explorés dans la Principauté de Monaco
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Jetée Ouest Fontvielle et Saint Nicolas

Est Musée a Rotule et Grande Digue

Contre Jetée et L oews

L oews - Emissaire (L arvotto)

Taille (cm) Profondeur (m) Taille (cm) Profondeur (m) Taille (cm) Profondeur (m) Taille (cm) Profondeur (m)
45 22 25 125 20 3 20 15
50 17 25 9 25 3 25 10
50 18 25 17 25 3 25 20
60 20 27 23 35 10 30 21
60 30 30 155 50 11 35 12
70 17 37 19 50 30 35 21
70 19 40 29 60 24 35 22
70 22 45 22 60 26 40 18
80 19 50 28 65 31 40 21
80 30 50 30 70 20.5 40 25
95 16 50 30.5 80 27 45 30
100 19 55 315 80 23 50 12
57 29 50 14
60 23 50 16
60 25 50 25
Aucun mérou n’a éé observé durant 60 29 50 30
lamission entrelajetée Est de 62.5 30 60 125
Fontvielle et le pied du Musée 2? ;é 28 ;3
oceanographique 0 175 65 7
70 24 70 26
70 27 70 28
70 30 70 32
70 315 70 38
75 30 85 22
75 30 85 26
85 30 100 26
90 27 100 28
95 285
110 30.5
Effectif par secteur 110 26
12 31 12 28
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3.2. Structure démographique

Les tailles des mérous observés durant la
mission d’ octobre 2006 varient de 20 4110
cm (Fig. 4). Des mérous de moins de 30 cm
de longueur totale (Lt) ont été observés a
I’est du Musée uniquement (rotule; grande
digue; tombant du Loews et vers le
Larvotto), mais pasal’ ouest. Par contre, les
mérous de grande taille (plus de 80 cm de
Lt) ont été observés dans tous les secteurs
(Tab. 1).

Lamajorité des individus observés (56.6%)
mesurait plusde 40 cm et moinsde 80 cm de
longueur totale. Les proportions de mérous
plus petits ou plus grands sont du méme
ordre de grandeur : 25.3% de moins de 40
cm et 18.1% de 80 cm ou plus.
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Figure 4 : Structure démographique des mérous,
Epinephelus marginatus, observés dans les eaux de la
Principauté de M onaco en octobr e 2006

Il existe une bonne corréation entre la
profondeur d observation et la longueur
totale (coefficient de corrélation non
paramétrique de Spearman=0.48, p< 0.001,
n = 83; Fig. 5). Toutefois, dans la zone de
profondeur intermédiaire (15-30 m), toutes
les classes de taille ont été observées. Au-
dela de 30 m de fond, le plus petit mérou
observé mesurait 45 cm (Lt). A moinsde 15
m de profondeur, le plus grand mérou
observé mesurait 60 cm (Lt).

Figure5: Relation entrela profondeur d’ observation desmérous,

Epinephelus marginatus, et leur longueur totale.
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4. DISCUSSION ET CONCLUSION

L es zones prospectées durant les différentes
missions sont trés similaires avec, comme
zone “centrale’, celle qui s éend du port de
Fontvielle au tombant du Loews. Lapériode
échantillonnée est lamémedurant lesannées
1995, 1997 et 2006 : le milieu du mois
d octobre. Les conditions météorol ogiques,
facteur trésimportant dans|es opérations de
recensement de poissons en plongée sous-
marine, étaient également similaires (beau
temps ou |égerement nuageux, mer calme,
visibilité moyenne - 10-15 m). Les
comparaisonsentrelestroisinventaires sont
donc possibles.

Lesdonnéesdesinventairesde 1995 et 1997
ont été synthétisées par Harmelin (1998). En
1995, 7 individus, d’ unetaillealant de40 a
85 cm, ont été observés entre 3 et 25 m de
fond. Deux mérous avaient une longueur
totale de plus de 80 cm; les autres étaient
compris entre 40 et 50 cm. En 1997, 12
individus étaient dénombreés, pour destailles
alant de 10 a 70 cm et des profondeurs
variant de 4 a 28 m. La structure démo-
graphique en 1997 état la suivante : 2
mérous de 70 cm (Lt), 4 entre 60 et 70 cm et
6 de moinsde 45 cm. Il convient de signaler
la présence de deux mérous de tres petite
taille (10 et 15 cm Lt), observés au niveau
des galets au pied du parking des Pécheurs
(4-5 m de fond).

Les effectifs de mérous ont donc
considérablement augmenté depuis les
inventairesde 1995 ou 1997, avec 7 foisplus
d'individus en 2006 qu’' en 1997 (Tab. 2).

1995 1997 2006
10-25 cm] 0 3 9
]25-50 cm] 5 3 27
150 - 70 cm] 0 6 30
]70cm-] 2 0 17
Totd 7 12 83

La structure démographique du peuplement
inventorié chague année est également tres
différente. Lasaison 1997 avait é&é marquée
par I’ observation de mérous de trés petite
taille (moins de 25 cm Lt; 25% des
observations), aorsque cette classe detaille
était absente en 1995. En 2006, la classe de
moins de 25 cm est toujours présente (11%
des effectifs totaux). Les mérous de taille
intermédiaire (25 a 70 cm Lt) représentent
toujours les mérous les plus abondants :
71%, 75% et 67% du total respectivement
pour 1995, 1997 et 2006 (Tab. 2; Fig. 5).

Tableau 2 : Compar aison deseffectifsde mérous, Epinephelus
marginatus, et r épartition en classedetaille (longueur totale).
Les données de 1995 et 1997 proviennent de Harmelin (1998).

Grouped’'Etudedu Mérou

-10 -



Mission d’inventaire des M érous a M onaco
Octobre 2006

W ]0-25 cm]

M 125-50 cm]
0150 - 70 cm]
@]70cm -]

Figure 5 : Comparaison de la structure démographique du peuplement de mérou, Epinephelus
marginatus, étudié en 1995, 1997 et 2006 dans les eaux dela Principauté de M onaco.

Epinephelus marginatus est une espece a
trés haute valeur patrimoniale, particu-
liérement vulnérable a certaines formes de
péche. Dans les espaces protégés et, depuis
la prise d'un premier moratoire en 1993
interdisant sa chasse sous-marine en
M éditerranée francai se, en dehors des zones
protégées, les effectifs de mérous se sont
progressivement reconstitués (Harmelin &
Robert, 2001; Lenfant et al., 2003).

DanslaPrincipauté de Monaco, lemérou est
protégé par une Ordonnance Souveraine
(numéro 107779), en date du 29 janvier
1993, qui interdit sa chasse sous-marine. Il
est toutefois possible de le pécher alaligne.
D’ailleurs, une enquéte réalisée en 1998
aupres des pécheurs a la ligne opérant a
partir des jetées du port de la Condamine et
de Fontvielle avait montré que des mérous

de moins de 30 cm étaient assez
réguliérement pris depuis 1996 ou 1997
(Francour, 1998).

Laprincipaleconclusion decet inventaire,
réalisé trois ans apres la fin des grands
travaux du port de la Condamine
(construction de la digue flottante et de la
contre-jetée), est que I'impact des travaux
sur la population de mérous a été faible.
DanslaPrincipauté, |e peuplement demérou
a vu ses effectifs saccroitre considéra-
blement. En 2 ans, entre 1995 et 1997, le
peuplement avait quasiment doublé, avec
I"arrivée de jeunes mérous de moins de 2
ans. Dix années apres, en 2006, le
peuplement est riche, avec plus de 80
individus, de20a110 cm, soit sept foisplus
gu’en 1997. Méme en ne tenant pas compte
de la zone la plus a I'Est, en direction du

Grouped’'Etudedu Mérou
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Larvotto, peu explorée durant les missions
de 1995 et 1997, les effectifs ont plus que
guadruplé en 2006.

Dans le Parc national de Port-Cros, une
augmentation significative a été notée entre
les premiers recensements de 1993 et le
dernier de 2005 (pres de 6 fois plus
d'individus, Harmelin & Robert, 2001;
Harmelin - rapport GEM non publié de
2005). Danslaréserve naturelle de Cerbere-
Banyuls, entre I'inventaire de 1998 et celui
de 2001, le peuplement de mérous a été
multiplié presque par 4 (Lenfant et al.,
2003). A La Ciotat, en dehors de toute
mesure de protection, excepté le seul
moratoire, lesinventairesréalisésentre 1997
et 2005 ont également montré une
augmentation significative deseffectifs(pres
de 3 fois plus, Ganteaume et Francour -
rapport GEM non publié de 2005).

Les augmentations d’ effectifs enregistrées
danslaPrincipauté sont donc du mémeordre
de grandeur gque ce qui est constaté sur le
reste de la Méditerranée francaise. La
protectionrelative (moratoire) dont bénéficie
E. marginatus en Méditerranée francaise et
dans les eaux monégasques depuis 1993
représente trés certainement |'éément
principal pour expliquer ce succes. Dans
tous les sites, ces augmentations se sont
accompagnées d'un raeunissement du
peuplement et donc de I’observation de
jeunes mérous (moins de 2 ans).

Lareprise de lareproduction dans plusieurs
secteursdelaM éditerranéenord-occidentale
(Bodilis et al., 2003a, 2003b; Marinaro et
al., 2006) a permis ce ragjeunissement des
peuplements. Associé a deux premiers
moratoires francais interdisant uniguement
la chasse sous-marine (1993-1997; 1998-
2002) et au moratoire actuellement en
vigueur (2003-2007) interdisant la chasse
sous-marine et la péche a |’ hamecon, cette
reproduction a permis une réelle
augmentation des stocks de mérous.

Cesaugmentations vont-elles continuer ?

Comme pour tout prédateur de haut niveau,
la régulation des populations de E.
marginatus sefait en premier par |’ habitat et
la nourriture. Si actuellement, une augmen-
tation est encore constatée en de nombreux
endroits de la c6te méditerranéenne fran-
caise, celasignifie que les disponibilités en
habitat et en nourriture sont suffisantes pour
supporter les peuplements de mérous. Au-
delad un certain seuil qu'il est actuellement
impossible de préciser, ces effectifs se régu-
lariseront naturellement, ce qui évitera une
surexploitation du milieu.

Lesprofondes modifications du trait de cote
de la Principauté se sont accompagneées par
desdestructionsimportantesdespetitsfonds
(moins de 10 m de profondeur), mais aussi
par la création de nombreux habitats
artificiels : digues, éboulis, caissons, etc.
Tous ces habitats ne conviennent pas aux

Grouped’'Etudedu Mérou
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mérous, mais il convient de souligner que
ces derniers disposent de suffisamment
d’ habitats car leurs effectifs ont nettement
augmenté.

Il seraintéressant de suivre réguliérement le
peuplement de mérous de la Principauté
pour suivreson rythmed’ augmentation, puis

destabilisation. Lerythmed' inventairedans
les eaux de la Principauté pourrait étre
identique a celui retenu dans les autres
secteurs suivis par le GEM, asavoir tousles
2 ans.

Grouped’'Etudedu Mérou
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ANNEXE

Article publié dans L’ observatoire de Monaco
du 19 au 25 octobr e 2006

Grouped’ Etudedu Mérou -15-



I L’ACTU

ENVIRONNEMENT

Le mérou monegasque

se porte bien

Un recensement de la population de mérous bruns, initié
par la direction de 'Environnement et coordonné par une
équipe de scientifiques, a été effectué le long des cotes

monégasques.

Is étaient 11 plongeurs a embarquer
pour cette mission, inédite dans les
eaux monégasques. Parmi eux, sept
scientifiques du groupe d’étude du mérou
(GEM) et 4 plongeurs de la compagnie des
carabiniers du Prince. « L'intérét d'une telle

Le GEM : I’association
de reférence

Le Groupe d’étude du mérou (GEM) a été
fondé en 1986 et regroupe des scientifiques
- spécialistes des mérous ou d’autres poissons -
des gestionnaires d’espaces protégés et des
membres de la Fédération francaise d'études et
de sports sous-marins. Il regroupe 87 membres
et correspondants répartis a travers le monde.
On compte une centaine d'especes de mérous
dans les eaux de la planéte, dont huit en
méditerranée et notamment le mérou brun.
Cependant, quelques individus s'aventurent
jusqu’en Atlantique, sur les cdtes occidentales
d’Afrique et au sud du Brésil. Depuis 1993 et
jusqu’a fin 2007, UEpinephelus Marginatus
est protégé sur l'ensemble du littoral par un
moratoire qui en interdit la péche a 'hamecon
et la chasse sous-marine. La multiplication des
espaces protégés sur le pourtour méditerranéen
donne aux objectifs du GEM, une dimension
internationale. Ce dernier travaille ainsi avec
des équipes espagnoles, italiennes, algériennes
ou encore calédoniennes, et bien sir avec
Monaco. Ces opérations se traduisent par un
transfert de connaissances et de compétences
sur des missions communes de protection et de
sensibilisation. Le GEM effectue des campagnes
de dénombrement dans des sites protégés et
organise également des opérations similaires
hors des espaces protégés, afin d'obtenir des
informations sur les caractéristiques biologiques
des populations. Uassaciation contribue ainsi,
depuis vingt ans, a la pérennisation de l'espéce.

opération est de connattre la taille,
le poids et le sexe de chaque mérou
afin de définir leur habital et ainsi
pouvoir le préserver », explique
Valérie Davenet, biologiste et
responsable de la mission pour
la direction de 'environnement. A l'issue
de ce recensement, les scientifiques vont
établir un bilan qualitatif et quantitatif de
cette espéce emblématique de Méditer-
ranée, ce qui devrait permettre d’étudier
I’évolution de sa population dans les eaux
monégasques. ll est I'un des poissons les
plus connus de Méditerranée, et probable-
ment aussi 'un des plus vénérés : le mérou
brun a fasciné nombre de plongeurs, pho-
tographes, chasseur sous-marin ou gastro-
nome. Le corps massif, la téte volumineuse
et I'ceil goguenard, il s’agit d'un poisson
familier qui s’habitue rapidement & la pré-
sence de 'homme, un peu trop rapidement
d’ailleurs... Victime de son insouciance et
de sa placidité, 'Epinephelus Marginatus,
littéralement « petit nuage sur fond uni »,
avait quasiment disparu des cétes médi-
terranéennes avant qu'une population
d’individus plus jeunes ne réapparaisse,
il y a quelques années seulement. Par voie
de conséquence, il est devenu une espéce
protégée. En effet, un moratoire interdit sa
chasse depuis 1993 et sa péche a I'hame-
con depuis fin 2002. Réputé sédentaire et
territorial, il affectionne les fonds rocheux,
riches en abris et en petites cavités dans
lesquelles il trouve refuge.

Aucune modification
autour de la digue

Ce sont justement les jeunes individus que
les plongeurs ont eu la charge d'invento-
rier en priorité, ¢’est-a-dire les femelles,
qui évoluent a de basses profondeurs. Le
mérou, comme la girelle, a en effet la parti-
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cularité de posséder une glande hermaph-
rodite capable de produire des glandes
femelles, puis males. « Il est femelle jusqu’a
l'dge de dix ans environ, puis devient méle
jusqu’a la fin de sa vie », précise Valérie
Davenet.

Un recensement, le plus exhaustif possible,
des sites de concentration des mérous adul-
tes a également été effectué, et ce jusqu’a
prés de 40 métres de fond. Les plongeurs
restent en moyenne une heure sous 'eau et
opérent par petits groupes. Chaque cavité
est inspectée. Puis ils remontent progres-
sivement a la surface en comptabilisant le
nombre de poissons rencontrés. « £n temps
normal, des préléevements sont effectués. Ce
n'est pas le cas pour cefte opération car le
mérou est une espéce que l'on repére faci-
lement », poursuit la biologiste, sur le qui-
vive a bord du bateau qui surveille la zone
explorée par les plongeurs. « Je repére les
bulles a la surface de U'eau afin de localiser
les plongeurs et Alex, le capitaine, veille
pour sa part @ ce qu'aucune autre embarca-
tion ne s'aventure sur les lieux ». L'équipe
de scientifiques s'est également intéressée
a I'environnement du mérou brun autour
de la digue flottante. Plusieurs plongées
ont ainsi été effectuées autour du site et les
premiéres inquiétudes se sont vite estom-
pées. « La digue n’a en aucun cas modifié le
comportement des mérous », analyse Valérie
Davenet qui ajoute : « Elle est méme deve-
nue le lieu de villégiature de cerlains d’entre
eux ». L'opération, qui vise également a
sensibiliser le public, sera renouvelée en
principauté d’ici trois ans. Tommy JULLIEN






